
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

2 3 4 5 6 7 8
Yoga-douceur au salon de 

carte à 9h30
Visite de la caisse                

de 9h à 9h30

Atelier de Cerveau Actif à 
la salle du Moulin Rouge de 

13h à 15h

9 10 11 12 13 14 15

Chorale de 9h30 à 10h30
Yoga-douceur au salon de 

carte à 9h30
Rencontre pour les Proches-

aidant (resto bellevue) à 
13h30 

Messe à la chapelle animé 
par le Curé Urbain 
Rhéaume à 15h00

Vie active à la salle du 
Moulin Rouge à 14h00

16 17 18 19 20 21 22

Chorale de 9h30 à 10h30
Yoga-douceur au salon de 

carte à 9h30
Journée de rêve                 

Départ à 9h00 
Chorale de 10h à 11h

Fêté du mois                  
Célébration de la parole          

à 10h45 
Dîner d'honneur pour nos 

fêtés à 11h45
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Chorale de 9h30 à 10h30
Conférence sur les troubles 
auditifs de LOBE à 9h30

Yoga-douceur au salon de 
carte à 9h30

Chorale de 10h à 11h

Pétanque atout à la salle 
du Moulin Rouge à 13h30

Vie active de 14h à 15h
Messe célébré par                   

l'Abbé Évariste Perron              
à 14h

Transport pour magasinage 
au carrefour de St-Joseph à 

13h30

À tous les jours: chapelet à 11h00, excepté le dimanche et les jours de messe

À tous les soirs: jeux de cartes au salon

À tous les jeudis après-midi : tournoi de billard **On doit s'inscrire à l'avance

Calendrier des activités - Février 2020

Atelier de Cerveau Actif à 
la salle du Moulin Rouge de 

13h à 15h

Atelier de Cerveau Actif à 
la salle du Moulin Rouge de 

13h à 15h

Temps de prière avec soeur 
Thérèse à la chapelle à 

10h45
Chorale de 10h à 11hJeux de société avec les 

enfants de l'école au Salon 
de cartes à 13h30

Bingo offert par la Villa du 
Moulin à 13h30

Messe télédiffusée                                                
à la chappelle                              

à 9h

Dîner St-Valentin et 
Chansonnier à la Salle du 

Moulin Rouge à 12h00 

Chorale de 10h à 11h
Venez chanter avec rachel 

au salon à 14h

Messe télédiffusée à la 
chappelle à 9h

Chorale de 9h30 à 10h30
Vie active à la salle du 

Moulin Rouge à 14h

Atelier de fruits et fondue 
au chocolat à la salle à 

dîner #1 à 13h

Film Bienvenue au 
Marigold Hôtel  à 9h00

Vie active de 14h à 15h
Pétanque atout à la salle 
du Moulin Rouge à 13h30

Messe télédiffusée                                                
à la chappelle                              

à 9h




